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INSTRUCTIONS POUR L’ORGANISATEUR DE L’ÉVÉNEMENT : REMPLISSEZ LES SECTIONS EN JAUNE ET ENVOYEZ-LES PAR COURRIEL AUX RESPONSABLES DES NOUVELLES LOCALES – AVEC UNE PHOTO DE L’ÉVÉNEMENT SI DISPONIBLE - APRÈS LA TENUE DE VOTRE ÉVÉNEMENT POUR SUSCITER UNE COUVERTURE DE L’ÉVÉNEMENT ET PROMOUVOIR LE SPORT/L’ACTIVITÉ.

(Insérez le logo de votre organisation ici)

POUR DIFFUSION IMMÉDIATE

(Organisation) accepte de relever le Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION
Les citoyens de (ville/municipalité) participent à un défi national d’activité physique! Notre communauté coure ainsi la chance de gagner 150 000 $ et d’être couronnée Communauté la plus active au Canada

(Insérer VILLE (PROVINCE) DATE) – Aujourd’hui, (nom de votre organisation) a réalisé (courte description de l’événement) pour soutenir la participation de notre communauté au Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION – un mouvement national qui encourage les Canadiens d’un bout à l’autre du pays à s'asseoir moins et bouger plus, ensemble.

Notre horaire est si chargé qu’il est facile de nous isoler les uns des autres! 25 % à 30 % des Canadiens disent effectivement vivre une solitude ou un isolement persistant. C’est pourquoi ParticipACTION a lancé son Défi Ensemble, tout va mieux – qui se déroule du 31 mai au 16 juin 2019 – afin d’encourager les familles, organisations et municipalités à bouger où ils vivent, travaillent et jouent.

Le Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION est ouvert à toutes les communautés et à tous les individus, décernant ultimement le titre de Communauté la plus active au Canada à la communauté ayant accumulé le plus de minutes d’activité physique. 

La Communauté la plus active au Canada remportera 150 000 $, et cinq gagnants régionaux recevront chacun 20 000 $ pour soutenir des initiatives locales d'activité physique. Les finalistes et le grand gagnant seront dévoilés à la fin du mois de juin 2019.

Pour les communautés, insérez : Pour que notre communauté participe au Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION, nous avons invité les résidents du secteur à venir et à essayer (insérer activités).

Pour les organismes sportifs, insérez : Afin d’encourager la population à s'asseoir moins et bouger plus, nous avons invité les résidents (ainsi que des invités spéciaux, les nommer s’il y en a) à venir essayer (insérer le sport) et à faire le suivi de leurs minutes actives afin d’aider notre communauté à remporter le titre de Communauté la plus active au Canada!

[bookmark: _GoBack](Insérer une citation de votre organisation expliquant pourquoi vous êtes heureux de participer au Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION. Par exemple : « Nous sommes fiers de participer au Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION », a dit (insérer le nom, poste). « [insérer nom de la ville, organisation, etc.] a toujours été une communauté active. Le sport et l’activité physique a un pouvoir rassembleur qui enrichit notre communauté ».

(Insérer la description de l’événement local que vous organisez, y compris les détails qui pourraient intéresser les médias et le grand public, comme les démonstrations, les visites de célébrités, les politiciens locaux qui pourraient être sur place, les cadeaux ou les prix qui pourraient être offerts, etc.)

Insérez des détails supplémentaires sur votre événement, dont comment il s’inscrit dans le mandat général de votre organisation et/ou plus d’information sur le sport présenté et/ou comment il est relié à d’autres programmes communautaires offerts par votre organisation.)

[bookmark: _Hlk8742200]« J’invite tous les Canadiens, les organisations et les écoles d’un océan à l'autre à participer à la toute première édition du Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION – c'est une merveilleuse façon d’être physiquement actif, de renforcer votre communauté et de courir la chance d’être couronnée Communauté la plus active au Canada », mentionne Elio Antunes, président et chef de la direction chez ParticipACTION. « Nous sommes heureux de pouvoir compter (nom de votre organisation) parmi nous à l’occasion de cette superbe initiative afin d’aider les Canadiens à s'asseoir moins et bouger plus ».
À propos du Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION
Le Défi Ensemble, tout va mieux de ParticipACTION fait partie de la campagne Tout va tellement mieux quand on bouge, qui met l'accent sur les différentes façons dont l'activité physique peut améliorer votre vie – au-delà du poids ou de l’apparence physique. Visitez le participACTION.com pour apprendre comment l’activité physique peut rendre votre vie meilleure.  Le Défi Ensemble, tout va mieux est soutenu par le gouvernement du Canada, le gouvernement de la Colombie-Britannique, la Fondation Trillium de l’Ontario et le partenaire médiatique national Corus.
À propos de ParticipACTION
ParticipACTION est un organisme national à but non lucratif qui aide les Canadiens à s’asseoir moins et bouger plus. Initialement créé en 1971, ParticipACTION travaille de concert avec ses partenaires, qui sont, notamment, des organisations de sport, d'activité physique et de loisirs, des gouvernements et des sociétés commanditaires pour faire de l'activité physique une partie essentielle de la vie quotidienne. ParticipACTION est généreusement soutenu par le gouvernement du Canada. Pour plus d’information, veuillez visiter le participACTION.com/fr.


À propos de votre organisation

Insérer un court paragraphe décrivant votre organisation, où elle est située et quel est son mandat. Mentionnez votre adresse courriel pour plus d’information.
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Pour plus d’information ou obtenir une entrevue, veuillez contacter :

Votre nom
Votre organisation
Votre numéro de téléphone
Votre adresse courriel
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